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Vazeny pane rediteli,

obracime se na Vas opét se Zadosti o projedndni problematiky regulace Iékové preskripce v oboru
diabetologie.

Na Vybor CDS se opét obratil vybor Ob&anského sdruzeni ambulantnich diabetologt a dal$i diabetologové
z CR. Nyni jim byly doruceny regulace za preskripce za léky predepsané v roce 2010, kdy tyto regulace
postihuji vyznamnou ¢ast ambulantnich lékar( a dosahuji vysokych ¢astek.

Chtéli bychom proto pfipomenout fakta, ktera jiz byla uvedend v dopise z 18. 1. 2011, ve kterém jsme
popisovali zmény, které nastaly v Ié¢ebnych postupech v diabetologii.

DodrZovani novych postupl, které vychazeji z védecky ovérenych poznatkl, proto tedy vede
i v roce 2010 k narUstu preskripce v porovnani s rokem 2008, ke kterému se regulace vztahuiji.
K narastu nakladd na lécbu zejména diabetikd 2. typu prispéla fakta, ktera jsme jiz drive uvedli:

Zpfisnéni cilovych hodnot kompenzace, ktera u chronického progresivniho onemocnéni diabetes

s ee

gliptiny a inkretinova analoga, ale také casnéjsi 1é¢bu bazalnim inzulinem.
Od roku 2009 se v medikamentdzni écbé diabetes mellitus zacaly pouZivat nové Iéky ze skupiny gliptin(

a inkretinovych analog, které jsou nakladnéjsi proti vétsiné dosud pouZzivanych perordlnich antidiabetik.

Do skupiny inkretinovych analog v srpnu 2010 navic pribyl dalsi Iék Liraglutid. Do nakladd diabetologickych
ambulanci se v roce 2010 tedy promitaji naklady jiZ dfive zapocaté 1éCby novymi léky z roku 2009, ktera
pokracuje a novi pacienti lIé¢eni od roku 2010.

K narastu financnich naklad( také prispiva Iécba dalsich doprovodnych komorbidit, jako dyslipidemie

a hypertenze, které jsou nyni zcela v gesci diabetologl pti dodrzeni postupt v 1écbé dle Algoritmu péce o
diabetika 2. typu.
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Nezbytnou soucasti |é¢by je monitorace glykémii spojena preskripci testacnich prouzk, které jsou nutné

k zajisténi bezpecnosti i efektivity intenzifikace 1é¢by inzulinem a dle platnych vyhlasek i perordlnimi
antidiabetiky véetné inkretin(.

Regulace na vyzadanou péci souvisi s intenzifikaci kombinované léCby a jejim sledovanim dle hodnot
glykovaného hemoglobinu/ HbAlc/, na jehoZ provadéni nase odborna spoleénost stéle klade duraz, ale také
souvisi s provadénim dalsich laboratornich parametrd, které jsou soucasti vyhodnoceni a Upravy komplexni
|éCby diabetikd.

Cilem je zabranit pribyvani komplikaci diabetu, jejich 1é¢ba pak zvySuje ndklady az na desetindsobek ¢astky

zakladni [écby.

Na vzniku a vysi regulaci za rok 2010 se také podili existence nové platného Algoritmu péce o diabetika

2. typu z roku 2010, kdy do diabetologickych ambulanci jiz nejsou zasilani vSichni nové zachyceni diabetici,
jejichz 1é€ba pri véasném zachytu choroby je levnéjsi, protoZe tito nemocni zUstavaji v péci praktickych
Iékard.

Zadame Vas proto, aby odvoldni proti regulacim z diabetologickych ambulanci za rok 2010 bylo Vagimi
pobockami hodnoceno se zohlednénim vyvoje IéCby v diabetologii, tedy objektivné a individualné.

Vzhledem k novym trendlim v lécbé diabetes mellitus navrhujeme schlizku s Vami k objasnéni nové
zavedenych lé¢ebnych postupt v diabetologii a vyhodnoceni jejich dopadu na naklady na Ié¢bu chronicky
nemocnych pacient(. V ptiloze jsou uvedena nova antidiabetika.
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Priloha:

Nova medikace od roku 2009:

Gliptiny

Eucreas baleni 28 tbl cca 1337,0K¢
Galvus 28 tbl cca 1136,00
Januvia baleni 28 tblcca 1201,0ké
Januvia 98 tbl cca 4205,0 K¢
Janumet 28 tbl cca 1314 K¢
Inkretiny:

Byetta cena | mésic lécby 2641,0 K¢
Victoza 1 mésic lécby 2610.0 K¢

Sulfonylurea dosud dlouhodobé pouZivana lécba:

Amaryl4mg  30tbl 171,0K¢ obvykla davka /1mésic
Diaprel MR 60 tbl 114,0K¢ obvykla davka /1 mésic
Biguanidy:

Metformin 1000 mg 60 thl  152,0K¢ obvykla davka /1 mésic
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